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PREFACIO DA 1° EDICAO

As Ligas Académicas de Medicina (LAM) sé&o atualmente a mais frequente
atividade extracurricular dos estudantes de medicina brasileiros, cumprindo
inegavelmente, um importante papel na composi¢do do curriculo informal. S&o
definidas de maneira simples e objetiva como associagdes de alunos com o intuito
de aprofundamento didatico em determinados temas.

Diante da grande demanda por aberturas de ligas académicas e por conta da
grande quantidade de duvidas a respeito das mesmas durante os anos de 2018 e
2019, observamos a escassez e a necessidade de um guia que pudesse orientar e
elucidar questionamentos recorrentes e inquietantes nos estudantes de medicina da
Universidade Tiradentes. Dentre estas: qual o real papel das ligas académicas na
formacéo do estudante de medicina? Como abrir uma liga? De que uma liga é
constituida? Como é a emissdo dos certificados?

Como produto final do estudo, decidimos elaborar este guia com intuito de
colaborar na organizagdo estrutural e orientagdo das atividades rotineiras de Ligas
Académicas ja atuantes e em formagdo. As informagdes aqui contidas sé&o
sugestées. Estudantes membros de ligas académicas, professores preceptores de
ligas e os gestores dos Cursos de Medicina, encontrardo aqui informagbes que

poderéo auxiliar em diversos aspectos da atuacdo das Ligas Académicas.



PREFACIO DA 2° EDICAO

Este documento foi atualizado em 2021 pela Coordenagcdo de Ligas
Académicas e Coordenacdo Geral do Centro Académico José Augusto Barreto
(CAJAB) para instruir os académicos quanto a organizagdo estrutural e orientagdo
das atividades rotineiras de Ligas Académicas ja atuantes e em formagéo. Dentre as
atualizagbes, foram abordados a carga horaria semestral e o documento de
inatividade da liga.

Os estudantes podem revisar essas atualizagbes e o0s capitulos do Guia
conforme as necessidades particulares de cada liga. Desta forma, a carga horaria
semestral foi estendida para 50h e foi incluida uma orientagdo sobre o documento de

inativagéo da liga, caso ela deseje encerrar as atividades.

Thiago Vaz de Andrade

Coordenador de Ligas Académicas
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Introdugao

As Ligas Académicas sao entidades constituidas fundamentalmente por
estudantes, em que se busca aprofundar temas em uma determinada area da
Medicina. Para tanto, as atividades das Ligas Académicas se orientam segundo os
principios do tripé universitario de Ensino, Pesquisa e Extensao.

Esse modelo de acéo social e complementagdo académica nasceu no Brasil,
em 1918, com a criagédo da Liga de Combate a Sifilis da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, na qual os estudantes, utilizando-se dos conhecimentos
aprendidos ao longo do curso, montavam postos de profilaxia e tratamento gratuito a
populagéao.

Nos anos seguintes, diversas iniciativas semelhantes foram surgindo nas mais
variadas instituicbes de ensino médico do pais. Seguindo a tendéncia do aumento
de faculdades de medicina em todo o Brasil, € possivel observar um aumento
exponencial do numero de Ligas Académicas, principalmente nas ultimas décadas.

Ao final da década de 1990, as discussdes em Educagao Médica passaram a
considerar a possibilidade de os estudantes incluirem parte de suas grades
curriculares com Ligas, o que corroborou ainda mais para o reconhecimento pleno

desse tipo de atividade académica.

O que é uma Liga Académica?

As ligas académicas de medicina sao grupos de estudo criados e organizados
por estudantes, professores e profissionais, cujo objetivo € complementar as
atividades académicas no campo da pesquisa, do ensino e da extenséo.

Uma das caracteristicas fundamentais destas é de ser uma entidade
primordialmente estudantil e de ter a sua frente um grupo de estudantes que decide
se aprofundar em determinado tema e sanar demandas da populagdo. Os
estudantes definem seus rumos ficando a cargo do docente a orientagdo das

atividades desenvolvidas.



Estas entidades devem necessariamente desenvolver, de maneira
equilibrada, atividades nas trés areas citadas. Algumas pessoas denominam este
tripé de aprender, atender e produzir, porém a palavra atender remete-nos a uma
concepgao assistencialista de extensao e entéo preferimos o uso do termo extensao
e sua pratica mais ampla pela LA.

A promogao de saude é um de seus principais objetivos. A liga deve pensar
em maneiras de atuar nos varios niveis de prevengao e cura. Nao devemos nos
manter em redomas pensando estar alcangando nosso objetivo, devemos ter
sempre em mente nosso potencial de agentes de transformagéo social e nosso

dever de exercicio da cidadania.

Por onde comecar a construgao de uma Liga Académica?

Dois pontos fundamentais para responder esta pergunta sao:

° Reunir um grupo de estudantes.

° Delimitar o tema.

Quanto ao primeiro ponto, o idealizador deve procurar outros estudantes para
parceria na construgdo e participacdo na Liga Académica (LA). Isto pode ser feito
através de cartazes ou conversando com pessoas. O importante € ndo fechar sua
idéia a um pequeno grupo de amigos e sim divulga-la para que outras pessoas que
estdo realmente interessadas possam participar. O interesse inicial em participar é
comum, porém a medida que o grupo inicia o trabalho algumas pessoas perdem o
interesse, percebem impossibilidade de tempo, ou por qualquer outra razdo se
afastam, por isso € necessario contar com pessoas dispostas a construgao desta
realidade coletivamente. Varias ligas tém em sua composicédo discentes e docentes
de varias areas. Esta transdisciplinaridade é excelente para o bom desenvolvimento
das atividades previstas. Quando pensamos nos objetivos e depois nas atividades

da entidade devemos imaginar quais seriam o0s atores mais capacitados a



executa-las.

Estudantes de enfermagem, psicologia, farmacia, fisioterapia, terapia
ocupacional, gerontologia, educacao fisica e diversas outras areas (inclusive de
outras areas que nao da saude) podem participar das atividades e da liga.

O tema deve ser definido com base em duas questbes: a demanda da
populagcdo e a demanda dos estudantes. Uma demanda nao pode sobrepujar a
outra, caso contrario havera sérios riscos de que a LA nao chegue a funcionar, ou
que tenha vida curta.

Condigdes de saude com grande prevaléncia na populagdo devem ter
preferéncia. Temas muito especificos devem ser evitados por restringir o trabalho do
grupo a poucas pessoas da populagdo e por gerar uma tendéncia a
superespecializagao precoce do estudante. Os temas devem despertar o interesse
dos estudantes e como ja fora dito contemplar as demandas da populagao.

Tendo definido os dois pontos ja citados deveremos pensar nos objetivos e
atividades da entidade que futuramente deverao fazer parte de seu estatuto e que
devem nortear o trabalho desta.

Em todo o processo de criacdo e no desenvolvimento das atividades de uma
liga académica, os estudantes devem estar cientes de que esta ndo € o caminho
mais curto para a especializagdo e sim uma oportunidade de aprender a buscar o
conhecimento, desenvolver raciocinio clinico, cientifico e estimular sua interacao
com a comunidade. Estas habilidades por serem mais amplas, poderdo ser

adaptadas a outras situacdes profissionais no futuro.

O Orientador

A figura do orientador deve ser tida como fundamental, mas nunca como
principal na constituicdo e operacionalizacdo das ligas académicas. Orientar é
diferente de coordenar, desta forma o trabalho ndo deve ser conduzido de acordo
com os interesses do orientador. Devemos ter como principal norteador do trabalho

do grupo as necessidades de transformacgdo social, através da identificacdo de
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necessidades de saude da comunidade e da realizagao de trabalho de aquisi¢ao e
producdo de conhecimento e pratica da extens&o universitaria. E importante ainda
ressaltar que uma atitude ética deve ser tomada por todos os membros frente aos
pacientes, atitude esta que passa pelo esclarecimento do que é a liga, da
identificacdo de cada membro desta, além do consentimento dos pacientes de sua
inclusdo em estudos por ela produzidos.

Qual seria o perfil de um orientador? Certamente o orientador deve dispor de
tempo para dedicar as atividades e ter interesse na orientagdo dos discentes. O
professor doutor, super especialista nem sempre sera o que melhor se encaixara nas
atividades da LA. O orientador deve aceitar o processo de construcido coletiva da
organizacgao, jamais ditando os rumos a serem tomados. Os estudantes também né&o
devem ficar passivos as decisbes do orientador, depositando nele a
responsabilidade do desenvolvimento das atividades do grupo, mas devem sempre
procurar construir em conjunto estes rumos.

Professores podem ser convidados a realizar atividades como discussao de
casos clinicos, palestras e etc sem, no entanto, fazerem parte da entidade. O
co-orientador ndo necessita ser docente da universidade e pode, por exemplo, ser

um preceptor do curso. Ja o orientador, deve obrigatoriamente ser docente da UNIT.

Estrutura Fisica

Antes de pensarmos nos espagos que a LA fara uso, devemos definir suas
atividades de ensino, pesquisa e extensao. A UNIT pode ceder salas de aula para
reunides das ligas, aulas tedricas mediante a solicitagdo com antecedéncia de uma
semana por oficio.

Nao podemos aqui definir e sequer citar todos os espagos a serem utilizados
pelas organizagdes, isto dependera fundamentalmente da imaginacgao e do plano de

atividades proposto por seus membros.
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Ensino

As atividades de ensino visam a capacitagdo dos estudantes para a atuacao
na comunidade e também contribuem para o desenvolvimento das pesquisas
desenvolvidas e ao desenvolvimento do raciocinio clinico-epidemioldgico.

Diversas podem ser estas atividades e a forma como serdo executadas.
Podemos citar entre estas atividades: aulas, palestras, cursos, discussdes de
artigos, discussdes de casos clinicos, simpésios e etc. E importante que os membros
nao realizem atividades de ensino voltadas para uma unica patologia. O plano de
ensino deve ser amplo visando integrar o tema da liga a outras patologias, ao
Sistema Unico de Saude e formas de realizar extensdo em comunidade respeitando
seus costumes e obtendo uma boa resposta da mesma. A bioestatistica,
epidemiologia e outras areas relacionadas a pesquisa também devem fazer parte

das atividades de ensino.

A Pesquisa Cientifica

A LA pode realizar diversos tipos de pesquisa na populagéo que esta em sua
cobertura de atuagao.

O levantamento epidemiologico passa pela atividade de pesquisa. Protocolos
de estudos devem ser criados e preenchidos nas atividades de extensao, seja em
ambulatérios, na comunidade ou em outros locais de acordo com a area de atuacao
do grupo académico. As atividades de pesquisa devem proporcionar o
desenvolvimento de senso critico e raciocinio cientifico nos estudantes.

Reunides de discussdo de artigos cientificos relacionados as pesquisas
desenvolvimento sdo atividades importantes na area de pesquisa da entidade.
Nestas reunides também podem ser feitas avaliagcbes das pesquisas, assim 0s
membros podem repensar o trabalho nas pesquisas de forma a torna-lo mais
facilitado e eficaz.

E de fundamental importancia a apresentagdo dos trabalhos gerados pela liga
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em congressos e publicagbes cientificas. Nestes espacgos, os estudantes terdo a
oportunidade de trocar experiéncias com outros estudantes que desenvolvam

trabalhos semelhantes, ou que fagam parte de outras ligas académicas.

Extensao

Nao limitar a atividade de extensdo do grupo ao ambulatério € de extrema
importancia. A liga deve estar junto a populagédo participando de campanhas de
prevencao, visitas a comunidade procurando entender sua dindmica e seus
problemas para assim poder atuar de forma eficaz. Estas poderiam ainda participar
dos conselhos municipais e estaduais de saude expondo os conhecimentos
adquiridos em seus trabalhos e ajudando na construgédo da nova realidade da saude

nas cidades e estados.

Financiamento

E de responsabilidade das LAs a sua prépria gestéo orcamentaria.

Uma forma de arrecadagdo bastante usada por varias entidades é a
promogao de cursos, simpdsios, congressos e etc abertos para os estudantes da
escola.

Bolsas de iniciagdo cientifica também podem ser conseguidas através dos
orientadores que para isto devem ser doutores ou mestres.

Os membros da liga podem imaginar possiveis parceiros financeiros em seu
projeto, exemplos s&o: universidade, CRM, secretaria de saude municipal e estadual
e etc. E fundamental que o financiador n&o interfira no trabalho do grupo.

E de fundamental importancia a discussdo interna a respeito das questdes
éticas relacionadas a obtencdo de recursos para a mesma, bem como seguir a
politica vigente para patrocinios estabelecida pelo Centro Académico. O Centro

Académico pode agir em parceria com as ligas da escola cedendo seu CNPJ
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(registro legal) para que as estas possam receber financiamento de patrocinadores e
apoiadores.

A maioria dos patrocinadores exige que a entidade patrocinada seja
legalmente reconhecida para que possa entdo fazer dedug&o do imposto de renda e
comprovar que nao esta patrocinando entidades “fantasma”. Estando “associada”,
ou de alguma forma vinculada ao CA, a LA podera fazer uso de seu CNPJ e desta

forma podera receber incentivos financeiros de empresas.

Institucionalizag¢ao das Ligas

Institucionalizar uma LA passa necessariamente pela declaracdo de sua
criacdo, regulamentacdo de suas atividades, participantes e outros aspectos que
estardo contidos em seu estatuto. Através de seu estatuto a liga torna-se uma
entidade reconhecida e registrada. O estatuto contém as regras de funcionamento, é
um regimento, uma “constituicdo” da liga. A funcdo deste como ja dito é
regulamentar a liga. Este é divido em capitulos, que contém artigos, que por sua vez
podem conter incisos.

A parceria entre as ligas e o Centro Académico, quando efetiva, € de grande
importancia para o crescimento de ambas as entidades. Nesta parceria o CA deve
respeitar a autonomia da liga.

A gestdo da LA deve ser pensada de maneira a planificar as
responsabilidades e “poderes”. Uma diretoria centrada no presidente tende a
acumular responsabilidades e poder de decisdo em um unico membro. A
responsabilidade pelas atividades a serem desenvolvidas e o poder de decisao
sobre os rumos da entidade devem estar distribuidos de forma o mais homogénea
possivel entre todos os membros da liga, ou da diregao desta.

Uma experiéncia nova vem sendo construida em algumas universidades, o
Conselho de Ligas. Este conselho tem carater consultivo e/ou deliberativo. E
formado por discentes de todas as ligas da escola médica e um representante do

Centro Académico. Este conselho surgiu da necessidade de troca de experiéncias e
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auxilio mutuo entre as ligas. Esta ideia revelou-se muito proveitosa, permitindo um

grande avancgo das ligas nas escolas onde ja funciona.

O Centro Académico e as Ligas Académicas

O Centro Académico deve estar capacitado a orientar a criagdo e
desenvolvimento das Ligas. O CA e a LA devem ter em mente que esta € uma
associacdo onde os beneficios devem ser mutuos. O CA lutando para a resolugao
de problemas das ligas, ajudando-as com financiamento, féruns, simpésios, espago
fisico e outros problemas que possam surgir. A LA com retorno aos estudantes
(assim também ao CA) o exemplo e a oportunidade de um nova experiéncia
transformadora da formagdo médica. O surgimento e bom funcionamento de
atividades transformadoras da formagdo médica (como as ligas podem ser) apontam
op¢des na formacdo de médicos mais capacitados e comprometidos com o real

objetivo da pratica médica, a saude e qualidade de vida da populagao.

LIGAE...

‘Rede de estudantes que desejam e criam oportunidades de trabalhos
cientificos, didaticos, culturais e sociais no espago académico”.

Espaco para colocar em pratica o idealizado sobre determinado tema. Redes
de estudantes com orientacdo docente.

Promocao de saude.

Propde solugdes para a saude.

Faz parcerias com campanhas de saude.

Realiza pesquisa epidemiolégica da populagao trabalhada Realiza atividade

na comunidade/assistencial também.

LIGA NAOE...
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Somente grupo de estudo sobre determinado tema.

Teste vocacional para futura especializagao.

Antecipadora de oportunidades praticas perante a turma curricular.
Superespecializagao precoce.

Algo que vem a suprir falhas do curriculos.

PRINCIPIOS...

Gerida por estudantes com orientagdo docente. Com carater de agente de
transformacgao social.
“Grupo de académicos que organizam atividades extracurriculares de ensino,

pesquisa e extensdo numa determinada area da saude”.

10 Passos Para se Formar uma Liga Académica

Criar uma liga académica € um processo simples, mas burocratico. Visando
facilitar todo esse processo, deixamos aqui listado todas as etapas que devem ser

seguidas para que seu projeto saia do papel.

1. Buscar orientacao e auxilio do Centro Académico (CAJAB) e
Colegiado.

2. Escolher um tema relevante, abrangente e geral.

3. Procurar professores e profissionais da area interessados, para

planejar o trabalho a ser desenvolvido e escolher a metodologia adequada. Pelo
menos o orientador deve ser da UNIT.

4. Procurar apoios de entidades e instituigbes para a execugao do projeto.

5. Elaborar o estatuto da Liga permitindo que haja discussdes e, se
necessario, modificacdes posteriores com a participagao dos futuros integrantes da
Liga.

6. Promover curso de capacitacio.

7. Elaborar e aplicar os métodos de selegao dos integrantes da Liga.
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8. Fazer o cronograma de atividades da Liga.
9. Garantir espaco para a apresentacao dos trabalhos.

10.  Fazer valer o que prega o estatuto da Liga.

Estatuto: Organizagao e Estrutura das Ligas Académicas

As ligas sao uma atividade extracurricular voluntaria, e como tal, s&o criadas e
dirigidas pelos estudantes sem necessariamente um vinculo oficial com as
Instituicbes de Ensino Superior (IES) ou os respectivos cursos de medicina onde
estdo inseridas. No entanto para que se atingir uma necessaria organizagao e
normatizacao do funcionamento € necessario que existam regras minimas que
devem ser estabelecidas em um regimento ou estatuto.

O estatuto de uma LAM deve ser criado de acordo com as caracteristicas
especificas e objetivos daquela liga em particular, devendo-se evitar copiar estatutos
de ligas ja existentes ou simplesmente seguir regras de funcionamento ja
estabelecidas por outras LAM.

Existem normas basicas e informacgdes sobre o funcionamento geral da liga
que deverao estar sempre presentes nestes regimentos ou estatutos, como por

exemplo:

a) Definicdo dos objetivos e metodologias de ag¢ao da liga:

Deve haver uma exposi¢ao clara dos objetivos a serem alcangados pela liga
como um todo e cada integrante individualmente. Este € um principio fundamental,
tendo em vista que as LAM sao atividades extracurriculares voluntarias , mas que
tem um papel a cumprir , contribuindo com a formagao do estudante de medicina,
seja aprofundando assuntos de interesse do grupo, promovendo atuacdo na
comunidade onde a liga esta inserida , favorecendo atividades de extensdo, ou até
simplesmente gerando uma saudavel interagédo social. Considerando estes e outros

objetivos , uma definicdo de estratégias e metodologias a serem empregadas nas
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rotinas de atividades da liga é essencial, pois um bom planejamento destas

estratégias garante e facilita o alcance destas metas.

b) Numero de integrantes:

Costuma haver muita variagdo neste aspecto entre as diversas ligas, nao
existindo uma norma rigida, mas por uma questao pratica de organizagao e

funcionamento eficiente, um numero razoavel seria entre 20 a 30 membros.

c) Normatizagao do ingresso a liga:

O estatuto devera definir os critérios de acesso a liga, estabelecendo algumas
exigéncias minimas aos candidatos. No capitulo seguinte deste guia detalharemos

melhor este topico.

d) Definigdo do corpo de dire¢ao da liga:

E necessario definir a composicdo da diregdo, com clara definicdo da atuagdo
de cada um, estabelecendo também a duracdo do mandato e os critérios de eleicdo
deste corpo diretor. Uma sugestdo de composi¢cdo basica incluiria cinco cargos:
presidente, vice-presidente, diretor financeiro, diretor cientifico e diretor de extensao,
que formariam um comité diretor que deveria reunir periodicamente para definir
programagao, estratégias de atuagado, temas, calendario etc, ou seja, planejando
com antecedéncia o que vai ser proposto posteriormente a “assembleia geral”, que

seria a reunido (possivelmente mensal) de todos os membros da liga.
e) Definicao da participagao de um professor-preceptor:
E nossa sugestéo que todas as LAM tenham um professor-preceptor (ou mais

de um). Este, a nosso ver, € um requisito indispensavel, e no estatuto ja devem estar

as normas de atuacao e obrigacbes minimas do docente. O professor convidado
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deve ser cuidadosamente escolhido, pois para bem atuar como preceptor de uma
liga académica €& necessario além de disponibilidade e interesse, algumas
caracteristicas especificas como experiéncia em atividades de extensao, habilidade
para trabalhar em grupo, criatividade e conhecimento de metodologias ativas de
aprendizagem. Nesta escolha a direcdo da liga pode recorrer a coordenagao do
curso, aos coordenadores de disciplina ou médulos e aos chefes de departamento,
ou seja, a professores que tém um conhecimento maior das caracteristicas do corpo
docente da instituicdo e que cientes do perfil necessario, poderao orientar de
maneira mais criteriosa esta escolha. O preceptor embora voluntario devera ter sim
obriga¢des minimas, devendo estar ciente delas desde o primeiro momento. Sempre
que possivel é muito interessante que o professor —preceptor participe da
elaboragdo do estatuto da liga, o que torna claro que sua escolha e convite devera

ser uma das primeiras iniciativas da liga assim que constituida.

f) Definicao de métodos de avaliagao:

Poucas ligas tém rotineiramente alguma avaliagdo de suas proprias
atividades, e de seus componentes. A realizacado de avaliagdes ao final de atividades
como seminarios ou simpoésios pode ajudar no aprimoramento destas atividades
(avaliagcbes destinadas ao proprio evento ) e, quando voltadas ao aluno, permitir um
destaque dos aspectos mais importantes do conteudo recém explorado. Neste
contexto a avalicdo dos membros da liga funcionaria como uma ferramenta de
reforco aprendizagem. A participacdo do preceptor no planejamento destas

avaliagdes € indispensavel.

IMPORTANTE!

O CAJAB junto com a Coordenagao de Extensdao do Curso de Medicina
disponibiliza um modelo de estatuto que pode ser utilizado por qualquer estudante
que pretenda criar ou reativar uma Liga. Nele, os tépicos que foram discutidos neste

manual sdo melhor detalhados, bem como a fung¢ao das instituicdes, dos diretores e
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da propria liga.

Processo de sele¢cao dos membros e tempo de permanéncia

Juntamente com o numero de participantes ja pré-determinado no estatuto,
devera ser também definido o tempo de permanéncia maximo de cada aluno e o
detalhamento do processo de selec¢ao para ingresso na liga (sempre que houver um
numero maior de candidatos do que vagas disponiveis).

Como tempo maximo de permanéncia sugere-se um ano, sendo permitido um
namero limitado de prorrogacdes (se houver interessados) por mais seis meses. Isto
garantira maior dinamismo a liga, ja que com com uma renovacao anual do quadro
de participantes , a tendéncia sera de manutencdo do interesse em todas as
atividades. Esta limitagdo também permitird ao aluno participar de mais de uma liga
ao longo do curso, o que a nosso ver € interessante, ndo sendo aconselhavel a
participacdo em mais de uma liga ao mesmo tempo, considerando-se uma possivel
sobrecarga de atividades com provavel prejuizo para as atividades curriculares e
reducdo do tempo destinado a descanso e lazer, essencial durante um curso de
muitas exigéncias e pressao emocional como o curso de medicina.

E interessante que o corpo diretor, com seus cinco membros, permaneca por
um ano meio, estendendo-se portanto por mais seis meses além do processo
seletivo, que seria anual, recebendo o0s novos integrantes e garantindo uma
continuidade no bom funcionamento da liga ao mesmo tempo que transmitem sua
experiéncia aos novos membros.

No processo de selegdo sugere-se uma entrevista onde seriam verificados
pré-requisitos e caracteristicas de cada candidato. Como pré-requisito seria
interessante que o candidato ja estivesse cursando pelo menos o quarto periodo
(segundo semestre do segundo ano), para evitar situagdes que serao discutidas no
topico problemas e distorgdes.

Outro pré-requisito seria nao estar participando naquele momento de outra

liga, o que poderia comprometer sua disponibilidade e participagao ativa. Nao vemos
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problemas em alunos de diferentes instituicdes candidatarem-se a uma liga que tem
raizes e atuacdo predominante em uma especifica IES. Como caracteristicas
positivas a serem pesquisadas na entrevista ressaltamos: o interesse por estudo em
grupo, atuagdo em comunidade e atividades de extenséo .

No caso da realizagdo de uma prova de selegéo escrita, sugere-se nao exigir
conhecimentos prévios especificos do tema basico que € explorado pela liga, por
exemplo, incluir questdes sobre cardiologia clinica para um liga de cardiologia, € sim
nocdes de anatomia, histologia e fisiologia relacionados ao tema basico, e ainda
epidemiologia, ética médica, humanidades e noc¢des basicas referentes ao SUS.

Mais uma vez é fundamental a colaboracéo do professor-preceptor.

Problemas e distor¢goes acerca das Ligas Académicas

As ligas executam atividades de ensino, frequentemente constituidas de aulas
tedricas, repetindo as estruturas curriculares formais com os mesmos vicios e
equivocos. Muitas vezes afastam-se daqueles que deveriam ser seus principios
basicos: uma criativa atividade de extensdo, com fomento a busca ativa de
conhecimento, facilitando a iniciagdo a pesquisa cientifica e, atuar como um veiculo
de insercao real e efetiva junto a comunidade permitindo ao aluno conhecer os
cenarios e atores envolvidos no processo saude—doenca.

Ao buscarmos respostas para varias questdes referentes a atuagéo das ligas,
deparamos com outras inquietantes e incbmodas como: se entre as motivagdes dos
estudantes para ingressar em uma Liga Académica esta a insatisfacdo com o
curriculo convencional, a necessidade de aprofundamento de conhecimentos e a
critica a auséncia de atividades de extensao qualificadas no curriculo formal, por que
repetir a mesma estrutura com aulas formais e atividades pouco criativas? O que os
leva, exercendo uma atividade de extensdo, a falhar como tal? Por que
frequentemente apenas antecipam (usando inclusive a mesma metodologia)
conteudos do curriculo formal?

Enquanto muitos cursos de medicina de todas as regides do pais, discutem
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seus curriculos e estratégias pedagdgicas, procurando adaptar-se a inovagdes
metodoldgicas , revendo paradigmas como o enfoque na especializagédo, e a
concepgao de curriculos baseados em disciplinas isoladas nao interativas, e
consequentemente fragmentados, as LAM atuam como nucleos fechados de
estudos e praticas baseados na especializagéo e intradisciplinaridade, ignorando a
tendéncia a interdisciplinarizagado, a articulagdo de conteudos, e as estratégias
problematizadoras. A grande maioria das ligas esta ligada a uma especialidade
médica. Ligas que naturalmente permitem uma articulagdo de conteudos como as
ligas de semiologia, s&o raras nos cursos de medicina brasileiros.

Além das diversas razdes pelas quais os alunos buscam as ligas, percebemos
nos estudantes em geral e, particularmente nos membros de ligas, um receio de
insuficiéncia nos curriculos e descrédito na formagao que seus respectivos cursos
oferecem, existindo a crenca de que muitas vezes o curriculo formal é inadequado e
distanciado do mercado de trabalho, e até mesmo incapaz de prepara-los para os
diversos processos de selegcdo a que serdo submetidos apos a graduacgao. A alta
procura por estagios extracurriculares € um provavel sinal de que as expectativas
dos estudantes ndo sao contempladas nos curriculos formais. Talvez em parte, em
funcao disto, muitas ligas tém se distanciado do propdsito da extensao universitaria,
abrindo espaco para um pretenso preenchimento de lacunas curriculares, repetindo
ou antecipando burocraticamente a metodologia e o conteudo do curriculo formal.
Esta € uma das varias razdes para ser e pensar as Ligas Académicas no ambito de
sua relevancia social e académica, seus objetivos, papel na formacdo meédica,
principios éticos e possibilidade de atuar como agente de integragdo entre ensino,

pesquisa e extensao universitaria.

Principais Duvidas

1) Coordenagao, Colegiado e CAJAB, qual a fungao de cada um com

relagao as Ligas Académicas?

a. De maneira resumida e objetiva, a coordenagao do curso tem fungao
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regulatoria, colegiado € quem aprova ou ndo a abertura/reabertura de uma liga e
CAJAB tem funcéao representativa, interligando estas trés instituicbes com as ligas e

estudantes. Todos tém como obrigagao orientar os alunos.

2) O que é necessario, em questao de documentos, para abrir uma
liga académica?

a. E necessario: Ata de Posse, Estatuto e Projeto de extensao.
Entretanto, a depender das propostas, o colegiado pode se sentir no direito de exigir

outros documentos.

3) Qual a diferenga, quanto a documentagao, ao abrir ou reabrir uma
liga?

a. Nao ha diferenca de documentacéo.

4) O que fazer quando 2 grupos ou mais querem abrir a mesma liga?
a. Ambas podem submeter ao colegiado, porém somente uma sera
aprovada. A melhor alternativa € dialogar antes e tentar entrar em comum acordo.

Esse didlogo pode ser intermediado pelo CAJAB.

5) Um professor que nao é da Universidade pode ser orientador da
Liga?

a. Sim, desde que haja um outro orientador da UNIT.

6) Ha quantidade minima de estagios?

a. N&o, isso fica a critério da diretoria da Liga.

7) Ha alguma documentacdo «que deve ser apresentada
semestralmente?

a. Sim, sao elas:

° No inicio do semestre:

- Projeto de extensao: Registro de Atividade
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- Cronograma de atividades
- Renovagao da Ata de Posse caso haja mudanga na composig¢ao da liga

Prazo: até 1 més ap0os o inicio das aulas.

° No final do semestre:
- Projeto de extensdo: Relatorio de extensao e Solicitagdo de
Certificados

Prazo: antes do inicio do semestre seguinte

8) A liga pode emitir certificados por conta prépria?
a. Sim, porém a nivel de residéncia médica, ressaltamos que algumas

instituicbes podem néo aceitar.

9) Como obter a certificagao de ligante e diretoria?

a. E necessario submeter a Liga como projeto de extens&o na
Universidade; Sao exigidos:

° Registro de Atividade: deve ser entregue sempre quando as ligas
iniciam suas atividades no semestre ou até 1 més apds o inicio das aulas.

° Relatério de Atividade e Requisigao de Certificados: sdo entregues no
final do semestre ou quando a liga completar 6 meses de atividade.

Estes documentos estdo disponiveis no site da Universidade, na aba
extensdo e também no site do CAJAB, na aba Ligas > Documentos:
(https://cajabunitse.wixsite.com/cajab/documentos-2). Toda documentagao deve ser
enviada para Carla Porto (porto.carla@gmail.com) pelo e-mail da proépria Liga
Académica.

Para a UNIT emitir certificado para ligantes da UFS €& necessario que a
Coordenacédo de Medicina e a Coordenagao de Extensao da UNIT estejam cientes
dos membros da UFS, por meio do documento “Solicitacdo de Emissdo de
Certificados” e na lista de participantes do Relatério e do Registro de Extenséo.

Seguir estes procedimentos evita atrasos na emissao dos certificados.

No relatério de Atividade tudo que comprove as atividades da Liga deve ser
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colocado, desde fotos até lista de presencga. Devendo ser proporcional a quantidade
de horas as atividades da liga. Maximo de 50 horas por semestre.

Os certificados para ligantes e para diretoria sdo distintos, devidamente
especificados no certificado.

Todos os documentos devem ser enviados em formato WORD.

10) O que é o Cronograma de Atividades?

E um documento com as atividades planejadas para a liga no semestre
referido, igual ao que é exigido no projeto de extenséo, e devem ser incluidas as
datas estimadas para execugao dos projetos. A diferengca é que este documento &
para controle da coordenacgao de extensao do curso.

Nao ha um documento padrao, devendo ser enviado ao e-mail de Carla Porto.

Prazo de entrega: até 1 més apds o inicio das aulas.

11) O que é a Ata de Posse e o que é a sua Renovagao?

a. Ata de posse, de forma resumida, € um documento com informagdes
acerca da Liga, detalhando seu planejamento, plano de agdo para aquele ano e
deve ser assinada por todos os diretores.

b. Na sua renovagao, trata-se de um novo documento - mais simples e
objetivo - com informagdes diferentes do primeiro, visto que tem o objetivo de
informar a Coordenacdo do Curso de Medicina e ao Centro Académico José
Augusto Barreto (CAJAB) a composicao atual da referida Liga Académica bem como

comprovar que a liga esta ativa.

12) O que fazer quando a liga decide encerrar suas atividades?
a. E preciso enviar um e-mail & coordenacdo de extensdo do curso de
medicina com a declaragao de inatividade devidamente preenchida. Este

encontra-se disponivel no site do CAJAB.



